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Handorf (ft) – Zum Thema Be-
wegung und Entspannung bietet 
Dietmut Ebel in Handorf zwei 
Präventionskurse an: • „Stressfrei-
er leben“, ab Mittwoch, 12. Sep-
tember, 20.00 Uhr, zehn Abende. 
Ein ganzheitliches Konzept aus 
Dehnung, Bewegung und Samm-
lungsarbeit führt zu körperlichem 
und seelischem Gleichgewicht: 
mit innerer Ruhe und vitaler 
Kraft den Herausforderungen des 

Alltags begegnen. • „Wache, aus-
geglichene Kinder“, ab Donners-
tag, 13. September, 15.30 Uhr, 
zehn Nachmittage. Spielerische 
Dehnungs- und Bewegungsübun-
gen und Stillezeiten führen zu Ru-
he, Entspannung und Stabilität. 
Achtsame Wahrnehmung weckt 
das Körperbewusstsein und stärkt 
das Selbstvertrauen. 

Infos und Anmeldung: Dietmut 
Ebel, Tel.: (04133) 404979.

Bewegen und Entspannen

Barskamp (ft) – Sommer 1947: 
Einige Sportinteressierte treffen 
sich im Gasthaus „Dolge“, um 
über eine Vereinsgründung zu 
beraten und so die schwere Nach-
kriegszeit bei Sport und geselli-
gem Beisammensein hinter sich 
zu lassen. Die Grenzen zwischen 
Einheimischen und Zugewander-
ten sollten verwischt werden, war 
man sich einig.

Es fing alles ganz klein an. Mit 
23 Mitgliedern, jedoch ohne 
großartiges Sportgerät und sehr 
geringen Mitteln startete der 
damalige Verein SV Barskamp-
Göddingen sein Dasein. Vor-
kriegsgeräte und minimale Hilfe 
von größeren Verbänden präg-
ten das Bild. Aber das war den 
Mitgliedern egal, man hatte den 
Sport und die Kameradschaft 
im Kopf. Und so schaffte man 
es auch, im Juni 1947 in Eigen-
leistung, mit primitiven Mitteln 
und sehr viel Engagement den 
ersten Sportplatz aus einem von 
der Stadt zugewiesenen Ödland 
zu errichten. Hier wurde Fußball 
sowie Handball gespielt und ein 

wenig Leichtathletik betrieben. 
Man hatte zudem sogar einen 
Saal im Gasthaus „Diercks“ zur 
Verfügung, welcher als kleine 
Halle fürs Turnen, Tischtennis 
spielen oder Boxen diente. Die 
Mühen hatten sich also ausge-
zahlt, alle Hürden wurden über-
wunden, der Verein konnte her-
anwachsen.

Und dieses tat er: Liefen damals 
noch einige Fußballer in Stiefeln 
und Unterhemden übers Feld, 
kann man sich heute über eine 
gut ausgestattete und funktio-
nierende Fußballabteilung er-
freuen. Nahezu jedes Team von 
der  Altliga bis hin zur G-Jugend 
ist besetzt und verfügt über aus-
gebildete und elanvolle Übungs-
leiter. Aber Fußball ist ja nur ein 
Teil des Ganzen, und so kann der 
Verein mittlerweile noch andere 
vorzeigbare Sparten präsentie-
ren. Man verfügt parallel im Be-
reich Turnen und Gesundheits-
sport über äußerst vorzeigbare 
Gruppen mit ausgebildeten Lei-
tern und hat hier bereits mehrere 
Preise verliehen bekommen.

Abgerundet wird das derzeitige 
Programm mit einem vereinsei-
genen Kindergarten und einer 
Faustballgruppe, welche mehr 
die Kameradschaft als den Sport 
aufrecht hält und sogar noch 
im Wasser aktiv ist. Als Summe 
zählt man so über 500 Mitglie-
der, Tendenz derzeit steigend.

In diesem Sommer jährt sich 
das Gründungsjahr nun zum 
60. Mal, und daher wird der TuS 
Barskamp dieses mit einem zünf-
tigen Fest feiern. Der Festaus-
schuss hat hierfür fleißig getagt: 
Am Samstag, 8. September steht 
ein bayerischer Abend in der Bar-
skamper Labuhn-Halle auf dem 
Programm. Ab 19.00 Uhr kann 
so bei Musik der Miesbacher 
Blaskapelle getanzt, gefeiert und 
über alte Zeiten philosophiert 
werden. Zudem gibt es eine gro-
ße Tombola mit tollen Preisen, 
für die sich der TuS bereits auf 
diesem Wege bei den großzügi-
gen Spendern bedanken möchte.  
Der Eintritt für Vereinsmitglie-
der ist frei, Gäste zahlen 5 Euro 
an der Abendkasse. 

Neue Leitung 
Kinderjazztanz

Westergellersen (ft) – Ab 
Donnerstag, 6. September leitet 
Andrea Reinecke die Jazztanz-
gruppen für Kinder des TSV 
Gellersen. Neue Trainingszeiten 
in der Schulsporthalle Wester-
gellersen: Donnerstag 15.00 bis 
16.00 Uhr (6-8 Jahre) und 16.00 
bis 17.00 (9-12 Jahre) Uhr.Außer-
demwird dringend eine Übungs-
leiterin für die Tanzmäuse (3-5 
Jahre) gesucht, die mittwochs von 
14.30 bis 15.30 Uhr ihre Übungs-
stunde haben. Infos:  Hille Thie-
mann, Tel. (04135) 800448.

Kindertag im 
Modellbahntreff

Adendorf (red) – Beim Kinder-
tag am Samstag, 8. September, in 
der Zeit von 10.00 bis 16.00 Uhr 
dreht sich im Adendorfer Mo-
dellbahntreff, Weinbergsweg 8d, 
alles um die kleine Eisenbahn. 
Gezeigt werden der Bau von Mo-
dellhäusern, eine solarbetriebene 
Garteneisenbahn sowie eine klei-
ne Modellbahnanlage. An die-
sem Tag finden alle großen und 
kleinen Eisenbahner etwas zum 
Probieren und Staunen.

Blutspende  
in Adendorf

Adendorf (red) –Am heutigen 
Mittwoch, 5. September, in der 
Zeit von 15.00 bis 20.00 Uhr findet 
in der Schule am Weinbergsweg 
die Blutspende des DRK Adendorf 
statt. Ab 16.00 Uhr ist für eine 
Kinderbetreuung gesorgt. 

Marktaussich-
ten für Getreide
Deutsch Evern (red) – Zu einer 

Veranstaltung mit dem Thema 
„Marktaussichten für Getreide, 
Raps und Mineraldünger“ lädt 
die Landberatung Lüneburg am 
Donnerstag, 6. September, 19.00 
Uhr im Gasthaus Niedersachsen 
in Deutsch Evern ein. Referen-
ten sind Jens Hottendorf (Rudolf 
Peters Landhandel) und Dr. Ralf 
Peters (Düngemittelhersteller 
Yara).

Neues vom TSV 
Adendorf

Adendorf (red) – Die Hal-
lenzeiten für das Kinderturnen 
haben sich geändert. Ab sofort 
findet das Kinderturnen der 
Fünf- bis Sechsjährigen und der 
Drei- bis Vierjährigen in der Halle 
am Weinbergsweg ausschließlich 
am Donnerstag statt. Das Mutter-
Kind-Turnen findet dienstags am 
Weinbergsweg und freitags am 
Scharnebecker Weg, jeweils von 
16.00 bis 17.00 Uhr statt. Zum 
Fun-Turnen treffen sich Mädchen 
und Jungs weiterhin montags von 
16.00 bis 17.00 Uhr in der Halle 
am Weinbergsweg. 

Adendorfer 
Golfwoche

Adendorf (ft) – Die vierte 
Adendorfer Golfwoche war die 
Veranstaltung der Nummer eins 
im Adendorfer Golfclub: Anne 
Kristin Gerlach. In drei der vier 
Turniere gewann sie die Brutto-
Wertung, nur einmal musste sie 
sich knapp geschlagen geben. Da-
neben bildete die Siebziger-Run-
de von Gunnar Asmussen einen  
sportlichen Höhepunkt der Ver-
anstaltungsreihe. Insgesamt nah-
men fast 250 Spieler aus 22 Clubs 
an den vier Turnieren teil.

Wahl der  
Miss Draisine

Alt Garge (red) – Zum dritten 
Mal starten am Samstag, 8. Sep-
tember, 10.00 Uhr in Alt Garge 
die offenen Fahrraddraisinen-
Meisterschaften. Gestartet wird 
in den Kategorien Herren, Da-
men, Mixed und Jugend (zwölf 
bis 16 Jahre) auf drei parallelen 
Gleisen über eine Distanz von 
200 Metern. Ein Team besteht 
aus vier Personen, jedes Team 
startet mindestens drei Mal. 
Anmeldungen sind noch bis zum 
heutigen 5.September unter Fax 
(05852) 1513 oder laubsch@ig-
draisine-elbtalaue.de möglich. 
Drumherum wird ein Rahmen-
programm für die ganze Familie 
geboten mit Kinderflohmarkt, 
Maltrommel und Filzen und 
weiteren Überraschungen. Auch 
die Geschäftsleute der Umge-
bung bieten tolle Aktionen an. 
Neu im Programm ist die Wahl 
der Miss Draisine 2007/2008 bei 
der After-Race-Party.

Kommunal-
politik

Ausschüsse: • Donnerstag, 6. 
September, 19.00 Uhr Planungs-
ausschuss der Gemeinde Rep-
penstedt, Sitzungssaal; • 19.30 
Uhr Ausschuss für Bauwesen 
und Umweltfragen der Gemeinde 
Vögelsen, Kirchengemeindezen-
trum; • Dienstag, 11. September, 
17.00 Uhr Partnerschaftskomitee 
der Samtgemeinde Ostheide, Sit-
zungssaal; • 19.00 Uhr Planungs-
ausschuss der Gemeinde Reppen-
stedt, Sitzungssaal; • 19.30 Uhr 
Bau-, Planungs- und Umweltaus-
schuss der Samtgemeinde Geller-
sen, Sitzungssaal.

60 Jahre TuS Barskamp
Los ging es mit 23 Mitgliedern ohne großartiges Sportgerät

Die Sportanlage in Barskamp  Foto: ff

„Wir bleiben  
in Schwung“

Hohnstorf (ft) – Unter dem 
Motto „Wir bleiben in Schwung“ 
findet am Montag, 10. Septem-
ber, 15.00 Uhr im Hohnstorfer 
Gemeindehaus ein Senioren-
nachmittag mit Kaffeetafel statt. 
Auch Nichtmitglieder des DRK 
sind herzlich willkommen.

Hohnstorf (ft) – Auf Grund der 
hohen Teilnehmerzahlen und der 
stetigen Nachfrage im Bereich 
Wirbelsäulensport erweitert der 
TuS Hohnstorf nun sein Angebot 
um eine weitere Stunde. Immer 
dienstags von 20.00 Uhr bis 21.00 
Uhr trainiert Daniel Neckel in der 
Dreifeldhalle in Hohnstorf die 
Teilnehmer mit Bewegungs- und 
Belastungseinschränkungen. Dies 
können zum Beispiel sein: Rük-
kenbeschwerden, Gelenkarthrose, 

Rheuma.
Im Rahmen des Rehabilitations-

sportes wird die Leistung nach 
Verordnung durch den Arzt direkt 
mit den Krankenkassen abgerech-
net. Eine Vereinszugehörigkeit ist 
nicht erforderlich. Teilnehmer, 
die nur mal „schnuppern“ wol-
len, sind eingeladen einfach mal 
mitzumachen. Infos oder Fragen 
unter www.tus-hohnstorf.de oder 
bei der TuS-Geschäftsstelle, An-
nette Kork, Tel. (04139) 6515.

Mehr Wirbelsäulensport
Sommerfest 

im Kindergarten 
Adendorf (red) – Sein großes 

Sommerfest feiert der Adendor-
fer Adolph-Holm-Kindergarten 
am Freitag, 7. September, von 
15.00 bis 18.00 Uhr. Es gibt vie-
le Spiele und eine Cafeteria. Alle 
Einwohner und natürlich auch 
die ehemaligen Kinder sind herz-
lich eingeladen, mitzufeiern.

Jung und alt – 
mitten im Leben

Scharnebeck (ft) – Die Kir-
chengemeinde St. Marien feiert 
am Sonntag, 9. September, 10.00 
Uhr einen Diakonie-Gottesdienst 
„Jung und alt – mitten im Leben“ . 
Gleichzeitig gibt es einen Kinder-
gottesdienst zu diesem Thema.


