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Barskamp. Dieses Jubilium wurde mit einem
kleinen Draisinenausflug und einem Restau-
ranthesuch beim Griechen in Alt Garge
gofoiert. 23 derzeitige und ehemalige Herz-
sportler trafen sich am Draisinenbahnhof in
Alt Garge um die Strecke zum Waldfrieden
und zuriick bei herrlichem Spiitsommerwetter
zu genielen.

Das war der sportliche Teil des Treffens. Im
Waldfrieden wurde bei Kaffee und Eis frihlich
geplaudert. Als Uberraschungsgast kam Herr
Dr. Fiechtner, Bleckede, hinzu um der Ubungs-
leiterin, Frau Margot Kley anléisslich des Juhi-
liums einen neuen Defibrilator zu dberrei-
chen: Eine Spende des Lyons Club Lineburg.
Ein Defi gehért in Herzsportgruppen zur
Pllichtausstattung.

Friiher waren es groBe, schwere Geriite, heute
sind 20 genannte , Laiendefibrilatoren™ niblich.
Die Ubungsleiterin Frau Kley freut sich sehr
fiber das moderne Gerdit, kann sie doch nun
auch mit den Teilnehmern durch den Wald
walken und nicht immer nur Bunden in der
Halle drehen. Sie bedankt sich bei Herrn D
Fiechtner, (vorjihriger Président des Lions
Club Liineburg) und kiindigt baldige Schulun-
gEN an,

S0 bekam die Herzsportgruppe noch ein schi-
nes Geburtstagsgeschenk. Alle Teilnehmer
waren sich einig, es war ein rundum schiner

im TuS Barskap
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«Laiendefibrilatoren” sollten an gut zuging-
lichen Stellen angebracht werden um schnell
und effektiv bei platzlichem Herzstillstand
auch von nicht medizinischem Personal
benutzt zu werden. Solche Gerdite kénnen
Leben retten. Aber es ist emplehlenswert sich
mit dem Creriit und der Methode der Herz Lun-
gen  Wiederbelebung (HLW) vertraut =zu
machen,

Wer Interesse an diesen Schulungen hat melde
sich bei Margot Kley 05854 1685,

Rehasport gibt es im TuS Barskamp seit
Februar 1999, Erst wurde eine Gruppe ,Bewe-
pungsfirderung flir Kinder* unter der Leitung
von Christiane Fabel gegriindet. Im Sept 1999
kam dann die ,ambulante Herzsportgruppe®
unter Leitung von Margot Kley hinzu. Im Sept.
2005 ,Sport bei Wirbelsdulenerkrankung® mit
Carmen Fiechtner und das neueste Angebot
+Sport in der Krebsnachsorge® startet am 6,
Oktober 2009 mit Renate Martens

Die Turnabteilung des TuS Barskamp hat sich
auf den Gesundheitssport konzentriert, weil
die Bedingungen mit der kleinen Turnhalle in
Alt Garge und dem gemiitlichen Gymnasti-
kraum in Barskamp ideale Voraussetzungen
hierfiir sind. Der Erfolg, der Zuspruch der Teil-
nehmer, auch in den priventiven Sportangebo-
ten bestiitigen es.



